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『履行確認書』及び『勤務実績表』の提出はお早めに！
「履行確認書（請負用）」及び「勤務実績表（派遣用）」は会員の方々の配分金や賃金（派遣）
を発注者や派遣先に請求する基礎となる重要な書類です。就業の締切日以降に発注者の確
認を得てセンターまで（郵送・持参・ＦＡＸのいずれか）速やかに提出してください。
　月末まで就業される場合は、翌月３日までに必ず提出してください。（配分金や賃金の
支払が遅れる場合があります。また、必ず控えを保管してください。）

「会費のゆうちょ銀行口座からの自動払込について」

　2026年度以降の継続会費について、便利な自動払込が利用可能です。

　当センターにご登録いただいている配分金入金用のゆうちょ銀行口座からの自動払込（自

動引き落とし）が可能ですので、是非ご利用ください。

※ご利用には、センター事務所からお渡しします「自動払込利用申込書」に必要事項を記入

のうえ、センター宛てに提出いただく必要があります。お申込みされる方は、所属のセン

ター事務所までご連絡をお願いいたします。

ご　確　認　く　だ　さ　い　！

配分金の支払日配分金の支払日 派遣賃金の支払日派遣賃金の支払日
●配分金支払日は、原則、翌月15日ですが１月と
　５月の支払日は17日です。
●ただし、支払日が金融機関の休日にあたる場合は
　その翌日です。

●派遣賃金の支払日は、原則、翌月25日ですが、
　支払日が金融機関の休日にあたる場合はその前後
　の日となります。
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ホームページのQRコードです。
携帯等で読み込んでください！

☎ ０６-６９３１-０２２１ FAX０６-６９３４-７３４５
☎ ０６-６７６５-６１１６ FAX０６-６７６５-６１１５
☎ ０６-６５４３-７０１１ FAX０６-６５４３-８４７４
☎ ０６-６８８２-３８３０ FAX０６-６８８２-３８５０
☎ ０６-６３５１-３７００ FAX０６-６３５１-３３９１
☎ ０６-６１８０-１０１０ FAX０６-６９３４-７８６０



理事長あいさつ要旨

定時総会の開催報告定時総会の開催報告2025年度2025年度2025年度 定時総会の開催報告

2024年度事業実績報告

2025年度事業計画

2025年度収支予算

の皆様のデジタル対応能力の向上支援や、当センター
のシステムの一新による事務の効率化など、ＩＣＴ
(情報通信）技術のさらなる活用も図ってまいります。
　こうしたシルバー人材センターの活動を進めていく
うえで、何より大切なことは「安全就業の確保」であ
ります。ことに、本日も30度を超える暑さとなって
いますが、これから夏場にかけましては、熱中症の予
防対策が大変重要でございます。屋外で就業される会
員の皆様も多くおられますが、就業時はもとより、就
業途上、また日常生活のなかにおかれましても、熱中
症予防には十分ご留意いただきますようお願い申し上
げます。また、熱中症予防だけではなく、安全就業対
策につきましては、引き続き強力に取り組んでまいり
ます。
　先日、2024年の出生数が70万人を下回ったとの報
道がございました。想定を上回るスピードで少子高齢
化が進展しており、人手不足の深刻化や介護費用のさ
らなる増大などが懸念されております。

　こうした状況のもと、シルバー人材センターは、こ
れらの社会的課題の解決に資することのできる存在の
一つとして、これまで以上に重要性が増してきている
と考えております。
　そうした意味からも、会員の皆様方と役職員が一丸
となり、事業の推進に努め、活力ある地域社会の構築
に寄与していくことが大切ですので、ご参会の皆様を
はじめ会員の皆様方のなお一層のご協力をお願いする
次第でございます。
　本日の総会では、議案として2024年度事業報告や
決算報告、報告事項として2025年度事業計画、収支
予算についてご審議いただくこととなっております。
　また、総会に引き続き、健康管理講演会として「介
護予防について」をテーマに、大阪市福祉局認知症施
策・地域包括ケア推進担当部長の田中様からご講演を
いただきます。日頃から健康管理にはご留意いただい
ていることと存じますが、介護予防についての知識と
意識をより深めていただければ幸いでございます。

　2025年６月18日（水）クレオ大阪中央において、「公益社団法人大阪
市シルバー人材センター2025年度定時総会」を開催いたしました。
　総会員数8,017名のうち、総会当日は、4,930名（出席者216名、委
任状提出者413名、２議案の賛成議決権行使者4,301名）の出席となり
ました。
　総会は正会員の天井亜矢子さんの司会によって進行され、開会にあ
たって、諫山保次郎理事長の挨拶に続き、向井順子大阪市福祉局長から
ご祝辞をいただき、ご臨席の向井福祉局長、河野靖彦福祉

局高齢者施策部長及び大谷省吾高齢福祉課長の紹介のあと、正会員の眞壁健理事が
議長に選出され議案審議に入りました。提出された議案は「2024年度事業報告」
「2024年度決算報告及び監査報告」の2議案で、いずれも原案どおり可決承認さ
れ、理事会の承認事項の「2025年度事業計画」「2025年度

収支予算」の２点について報告されました。第１部の定時総会では、活発
な質疑が行われるなど盛会のうちに閉会しました。
　引き続いて、第２部の健康管理講演会を開催し、介護予防をテーマに、
「知っててよかった介護予防の基礎知識」と題して、大阪市福祉局認知症
施策・地域包括ケア推進担当部長の田中明子様からご講演いただきまし
た。「介護予防ってなに？」、「市民の健康の状況」、「活動あれこれ」などを
話題に、わかりやすくご説明をいただき、大変有意義な講演となりました。

　皆さん、こんにちは、理事長の諫山でございます。
　梅雨のさなかとは思えないような天候、暑さが続い
ておりますが、会員の皆様には、2025年度定時総会
に多数お運びをいただき誠にありがとうございます。
　また、多くの会員の方に、定時総会の運営に携わっ
ていただいておりますことを併せて感謝申し上げます。
　本日はご来賓として、公務ご多忙の中、大阪市福祉
局長の向井様はじめ幹部の皆様にご臨席を賜っており
ます。大阪市福祉局の皆様には、平素から当センター
の事業に対し、多大なご支援、ご指導をいただいてお
りますことに、この場をお借りいたしまして厚くお礼
を申し上げます。
　ご承知のように、本年は戦後80年の節目の年であ
ります。昨今の厳しい国際情勢を見るにつけ、平和で
あり続けることの大切さを再認識するところでござい
ますが、終戦後の復興事業にまで、そのルーツを遡る
ことができるシルバー人材センター事業は、その後の
社会状況の変化の中で様々な議論が積み重ねられ、ま
た、法整備も行われ、1980年には全国高齢者事業団
連絡会として創設されたものでございます。こうした
中、当センターは戦後39年を経た1984年に事業を開
始し、今年で41年目を迎えたところでございます。
　この間、関係者の皆様の温かいご支援、発注者様の
お力添えをいただき、そして会員の皆様方には、日頃
から親切、丁寧をモットーに真摯に就業に励まれ、セ
ンター事業の推進にご尽力をいただいてきたところで

あり、心から敬意を表
し、また、深く感謝を
申し上げます。
　さて、「会員の拡大
の取組み」につきまし
ては、出張入会説明会
や一部の区役所自立相
談支援窓口との連携、
ハローワークのシニア
セミナーでの普及啓発などの取組みを行い、会員数
は、前年度に比べ、率にして2.3％増の7,972人とな
りました。会員の皆様にも、ご親族や知人の方にお声
がけいただくなど、少しでも会員の輪が広がることに
期待させていただくものでございます。
　「就業の場の確保の取組み」につきましては、就業
開拓コーディネーターを各事務所に配置をし、子育
て、サービス業分野などを対象とした企業訪問や、過
去に取り引きのあった企業様や既にご契約をいただい
ている企業様等に、就業人員を増やしていただくこと
をお願いをするなどの取組みを行ってまいりました。
契約金額につきましては、労働派遣事業を含め約26
億7,979万円となり、新型コロナウイルス感染症流行
前の水準まで回復したところでございます。
　2025年度も引き続き、会員の拡大と就業機会の確
保の取組みを積極的に進めてまいります。
　また、「スマートフォン講習会」の開催による会員

－ 2 －－ 1 －

●会員数（2025年３月末）
　7,972人（対前年+177人、+2.3%）
　（男：4,901人、女：3,071人）
●就業実人員（派遣含む）
   5,517人（対前年+49人、+0.9%）
●就業率
　 69.2%（対前年－0.9ポイント）
●契約件数（派遣含む）
　43,432件（対前年－42件）
　
内訳
　公共　 1,594件（+14件）

　　　　民間　41,838件（－56件）
●契約金額（派遣含む）
　2,679,785千円（対前年+95,451千円）
　内訳　公共　 497,907千円（+37,769千円）
　　　　民間　2,181,878千円（+57,682千円）

項　　　　　　　　　目 2025年度予算額
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受 託 事 業 収 益

労働者派遣事業等受託収益

有料職業紹介事業受託収益

介 護 保 険 事 業 収 益

受 取 会 費

受 取 補 助 金 等

そ の 他 収 益

経 常 収 益 計

事 業 費

管 理 費

経 常 費 用 計

当 期 経 常 増 減 額

2,037,325

93,895

270

19,560

9,689

97,400

52

2,258,191

2,188,400

69,791

2,258,191

（単位：千円）

１．就業開拓提供事業
２．普及啓発事業
３．研修・講習会事業
４．相談事業
５．安全・適正就業推進事業
６．訪問介護事業

７．独自事業
８．職業紹介事業
９．労働者派遣事業
10．会員拡大
11．組織体制の充実強化
12．財政基盤の拡充

理事長　諫山 保次郎
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就業体験就業体験記記就業体験就業体験記記就業体験記

こども園の笑顔に囲まれてこども園の笑顔に囲まれてこども園の笑顔に囲まれて 旭区会員　川口　礼子

　四年前にシルバー人材センターのことを知り、何か今までとは違っ
た世界を体験できるのではと思い登録しました。
　はじめての仕事は、個人宅の掃除、次はマンションの清掃、介護の
仕事と、本当に様々な職種の仕事に取り組ませていただき、元気で働
けることに日々感謝です。
　今年からは、保育園の補助という仕事に恵まれ、本当にうれしかっ
たです。なぜなら、私は約40年前、幼稚園の先生をしていました。
　保育園では、０歳から１歳、２歳といった乳幼児のクラスで、主に
室内の清掃と遊具の消毒という作業をしています。人見知りで泣いて
いた子どもたちが、日々成長し、立ったり、歩いたり、話したりできるようになっていく姿に感動しています。
笑顔いっぱいの先生と子どもたちに囲まれ、楽しくて楽しくて仕方ありません。
　これからも健康に気をつけて、精進して参ります。

「シルバーみおつくし」への投稿を募集しています。 募集締切は
11月中旬！！

【表紙写真の募集】【表紙写真の募集】【表紙写真の募集】
　みおつくし第78号（2026
年　冬号）の「表紙写真」を
募集します。
　新年にふさわしい大阪を
テーマにした写真を募集しま
す。プリント、スライド、画
像データのいずれであっても
かまいませんのでご応募くだ
さい。

【作品の募集】【作品の募集】【作品の募集】
　シルバーみおつくしでは、
会員の方々の「俳句」「短歌」
「川柳」などを募集していま
す。
また、「就業体験記」「旅行記」
「写真」や「作品発表（画像）」
も募集しますので、どしどし
ご応募ください。

〒536-0008　大阪市城東区関目3-1-14
公益社団法人大阪市シルバー人材センター
「シルバーみおつくし」編集委員会　担当：丸谷まで
Ｅメールアドレス：osakasch@peace.ocn.ne.jp
＊会員番号・氏名・住所・タイトルを明記してご送
　付ください。
＊なお、ご応募いただきました作品は、編集会議で
　掲載の選考や紙面の都合等により校正や加工をさ
　せていただきますのであらかじめご了承ください。

編 集 後 記

EXPO2025　万博に行ってきました
　会報誌に作品の応募ありがとうございます。今回は開催中の大阪・関西万博の写真もたくさんお送りいただ
いております。次号もどうぞよろしくお願いいたします。
　夢洲で開催中の万博に行ってきました～
　最初は、システムが難解　スマホ操作苦手　体力の心配もあり　行くのを 躊躇していまし
たが、世界最大の木造建築物『大屋根リング』を歩いてみたいという気持ちに押されました。
　55年前の大阪万博（千里丘）と思いを重ね　会場内を見てまわり（22000歩）新しい景色
に感動し元気をもらい　少し心を残しながら 会場をあとにしました。
　～　また「行こうと！」ひとりつぶやいています。　
近畿地方は、統計史上 最も早い６月梅雨明けとなり長い夏になりますが「暑さ対策」いろ
いろ工夫しこの夏を元気に乗り切りたいと思う日々です。
　軒下の音色涼しく聞きゐをり　道華　　～　軒下に風鈴ひとつ　～

編集委員　木村 道子
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「ロウの花　ひまわり」
北区会員　伊集院　正子北区会員　伊集院　正子
「ロウの花　ひまわり」
北区会員　伊集院　正子

「明石海峡大橋」
東淀川区会員　細川　和則東淀川区会員　細川　和則
「明石海峡大橋」

東淀川区会員　細川　和則
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わり」りわわりりわひまわまひ花 ひ花花「ロウの花のウウロウの花 ひまわり花 ひまわりひひロウの花 ひまわロウの花 ひまわ「ロウの花 ひまわり」「明石海峡大橋」明石海峡大橋「明石海峡大橋」

私 の 万 博 写真撮影者：大阪市シルバー人材センター会員写真撮影者：大阪市シルバー人材センター会員写真撮影者：大阪市シルバー人材センター会員
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化が進展しており、人手不足の深刻化や介護費用のさ
らなる増大などが懸念されております。

　こうした状況のもと、シルバー人材センターは、こ
れらの社会的課題の解決に資することのできる存在の
一つとして、これまで以上に重要性が増してきている
と考えております。
　そうした意味からも、会員の皆様方と役職員が一丸
となり、事業の推進に努め、活力ある地域社会の構築
に寄与していくことが大切ですので、ご参会の皆様を
はじめ会員の皆様方のなお一層のご協力をお願いする
次第でございます。
　本日の総会では、議案として2024年度事業報告や
決算報告、報告事項として2025年度事業計画、収支
予算についてご審議いただくこととなっております。
　また、総会に引き続き、健康管理講演会として「介
護予防について」をテーマに、大阪市福祉局認知症施
策・地域包括ケア推進担当部長の田中様からご講演を
いただきます。日頃から健康管理にはご留意いただい
ていることと存じますが、介護予防についての知識と
意識をより深めていただければ幸いでございます。

　2025年６月18日（水）クレオ大阪中央において、「公益社団法人大阪
市シルバー人材センター2025年度定時総会」を開催いたしました。
　総会員数8,017名のうち、総会当日は、4,930名（出席者216名、委
任状提出者413名、２議案の賛成議決権行使者4,301名）の出席となり
ました。
　総会は正会員の天井亜矢子さんの司会によって進行され、開会にあ
たって、諫山保次郎理事長の挨拶に続き、向井順子大阪市福祉局長から
ご祝辞をいただき、ご臨席の向井福祉局長、河野靖彦福祉

局高齢者施策部長及び大谷省吾高齢福祉課長の紹介のあと、正会員の眞壁健理事が
議長に選出され議案審議に入りました。提出された議案は「2024年度事業報告」
「2024年度決算報告及び監査報告」の2議案で、いずれも原案どおり可決承認さ
れ、理事会の承認事項の「2025年度事業計画」「2025年度

収支予算」の２点について報告されました。第１部の定時総会では、活発
な質疑が行われるなど盛会のうちに閉会しました。
　引き続いて、第２部の健康管理講演会を開催し、介護予防をテーマに、
「知っててよかった介護予防の基礎知識」と題して、大阪市福祉局認知症
施策・地域包括ケア推進担当部長の田中明子様からご講演いただきまし
た。「介護予防ってなに？」、「市民の健康の状況」、「活動あれこれ」などを
話題に、わかりやすくご説明をいただき、大変有意義な講演となりました。

　皆さん、こんにちは、理事長の諫山でございます。
　梅雨のさなかとは思えないような天候、暑さが続い
ておりますが、会員の皆様には、2025年度定時総会
に多数お運びをいただき誠にありがとうございます。
　また、多くの会員の方に、定時総会の運営に携わっ
ていただいておりますことを併せて感謝申し上げます。
　本日はご来賓として、公務ご多忙の中、大阪市福祉
局長の向井様はじめ幹部の皆様にご臨席を賜っており
ます。大阪市福祉局の皆様には、平素から当センター
の事業に対し、多大なご支援、ご指導をいただいてお
りますことに、この場をお借りいたしまして厚くお礼
を申し上げます。
　ご承知のように、本年は戦後80年の節目の年であ
ります。昨今の厳しい国際情勢を見るにつけ、平和で
あり続けることの大切さを再認識するところでござい
ますが、終戦後の復興事業にまで、そのルーツを遡る
ことができるシルバー人材センター事業は、その後の
社会状況の変化の中で様々な議論が積み重ねられ、ま
た、法整備も行われ、1980年には全国高齢者事業団
連絡会として創設されたものでございます。こうした
中、当センターは戦後39年を経た1984年に事業を開
始し、今年で41年目を迎えたところでございます。
　この間、関係者の皆様の温かいご支援、発注者様の
お力添えをいただき、そして会員の皆様方には、日頃
から親切、丁寧をモットーに真摯に就業に励まれ、セ
ンター事業の推進にご尽力をいただいてきたところで

あり、心から敬意を表
し、また、深く感謝を
申し上げます。
　さて、「会員の拡大
の取組み」につきまし
ては、出張入会説明会
や一部の区役所自立相
談支援窓口との連携、
ハローワークのシニア
セミナーでの普及啓発などの取組みを行い、会員数
は、前年度に比べ、率にして2.3％増の7,972人とな
りました。会員の皆様にも、ご親族や知人の方にお声
がけいただくなど、少しでも会員の輪が広がることに
期待させていただくものでございます。
　「就業の場の確保の取組み」につきましては、就業
開拓コーディネーターを各事務所に配置をし、子育
て、サービス業分野などを対象とした企業訪問や、過
去に取り引きのあった企業様や既にご契約をいただい
ている企業様等に、就業人員を増やしていただくこと
をお願いをするなどの取組みを行ってまいりました。
契約金額につきましては、労働派遣事業を含め約26
億7,979万円となり、新型コロナウイルス感染症流行
前の水準まで回復したところでございます。
　2025年度も引き続き、会員の拡大と就業機会の確
保の取組みを積極的に進めてまいります。
　また、「スマートフォン講習会」の開催による会員
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●会員数（2025年３月末）
　7,972人（対前年+177人、+2.3%）
　（男：4,901人、女：3,071人）
●就業実人員（派遣含む）
   5,517人（対前年+49人、+0.9%）
●就業率
　 69.2%（対前年－0.9ポイント）
●契約件数（派遣含む）
　43,432件（対前年－42件）
　
内訳
　公共　 1,594件（+14件）

　　　　民間　41,838件（－56件）
●契約金額（派遣含む）
　2,679,785千円（対前年+95,451千円）
　内訳　公共　 497,907千円（+37,769千円）
　　　　民間　2,181,878千円（+57,682千円）

項　　　　　　　　　目 2025年度予算額

経
常
収
益

経
常
費
用

受 託 事 業 収 益

労働者派遣事業等受託収益

有料職業紹介事業受託収益

介 護 保 険 事 業 収 益

受 取 会 費

受 取 補 助 金 等

そ の 他 収 益

経 常 収 益 計

事 業 費

管 理 費

経 常 費 用 計

当 期 経 常 増 減 額

2,037,325

93,895

270

19,560

9,689

97,400

52

2,258,191

2,188,400

69,791

2,258,191

（単位：千円）

１．就業開拓提供事業
２．普及啓発事業
３．研修・講習会事業
４．相談事業
５．安全・適正就業推進事業
６．訪問介護事業

７．独自事業
８．職業紹介事業
９．労働者派遣事業
10．会員拡大
11．組織体制の充実強化
12．財政基盤の拡充

理事長　諫山 保次郎

0
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2024年度傷害事故（2024年４月１日～2025年３月31日）の事故内容と分析
2024 年度の事故発生状況　（　）は2023年度

熱中症※死亡
転 　 　 　 倒
挟まれ・切創
転 　 　 　 落
交通事故・その他
合　　　　 計

事故原因の分類 件数〈件〉
男 女 計 割合〈％〉

0（0）
4（3）
0（0）
0（1）
1（1）
5（5）

1（0）
5（4）
0（0）
0（1）
2（0）
8（5）

1（0）
9（7）
0（0）
0（2）
3（1）
13（10）

7.7　（0.0）
69.2（70.0）
0.0　（0.0）
0.0（20.0）
23.1（10.0）
100.0（100.0）

区　　分

就 業 中
就 業 途 上
合　　　　　計

件数〈件〉
男 女 計 割合〈％〉

2（3）
3（2）

3（3）
5（2）

5（6）
8（4）

38.5（60.0）
61.5（40.0）

5（5） 8（5） 13（10） 100.0（100.0）

＊就業途上の事故が就業中の事故より多くなっています。

傷害事故が増加しています！熱中症とともに、十分気を付けてください。
　傷害事故件数は13件と前年度より３件増となりました。うち１件が熱中症による死亡、７件が骨折の事故となっています。
　また、就業中の事故は5件で男性2件・女性3件となり、途上事故8件は、男性3件・女性5件となっています。
　2024年度は就業途上の事故が約6割となり、就業中はもちろんのこと、就業途上時の安全意識をしっかり持つこと
が必要です。

［事故の例］
●マンション清掃中、熱中症により意識を失い倒れ、発見された時には亡くなられていた（80代女性）
●就業後、自転車で帰宅途中に、バランスを崩し転倒。右上腕を骨折し入院となった。ヘルメット未着用であった（70代男性）

　2024年度は賠償事故が7件発生しました。なお、前年度は4件で、1件が10万円を超える賠償事故となっています。
●スーパーで自転車整理中、自転車を移動した際に自転車を傷つけ、賠償額が3万円以下であった。全額会員負担となる。
●店舗前で駐輪場案内中、不用意に急に体の方向を変えたために歩行者と接触。歩行者が転倒し負傷したため、治療費
や慰謝料等を賠償した。
　就業中は十分に、ご注意ください。

2024年度賠償事故件数７件（2023年度４件）

　センターの『会員就業規約』では、センターが加入する保険で補償できない場合は会員が負担することとなって
います。【また、保険が適用されても免責金額内は会員負担です。】
現在の賠償責任保険の免責額は、１事故あたり30,000円となっています。
万一、就業中に賠償事故を起こした場合は、会員に免責額等のご負担を求めることになりますので、賠償事故を起
こさないよう十分注意のうえ就業してください。

就業する際の注意事項【必ずお守りください】
◎特定健診を受診するなど、体調管理と身体の異変の早期発見に努めましょう！
◎2023年４月１日から、自転車に乗るときはヘルメットの着用が努力義務化されています。
◎自転車を利用する場合は、必ず「自転車保険」に加入しましょう！（就業途上の賠償事故はセンターの保険の対象外です。）
　※大阪府では「自転車保険」の加入が義務付けられています。
◎就業する際は、『仕様書』（請負）、『就業条件明示書』（派遣）に従って作業を行ってください！
　不明なことは自分勝手な判断は避けて、必ずセンター担当者にご確認ください！
◎事故にあったり、事故を起こした場合は必ずセンターまでご連絡ください！
◎体調不良や都合で就業が困難になった場合は、できるだけ早く事前にセンター担当者に連絡・ご相談ください！

2025年の夏も猛暑となり、秋にかけても厳しい残暑が予想されています。
会員の方々には引き続き熱中症対策をお願いいたします。

～東成区・福島区の担当事務所が変わります～

　現在、当センターは「本部」「南部支部」「西部支部」「北部支部」の4つの事務所で大阪市全域を担当していますが、
会員数の増加に伴い、事務所ごとの会員数に偏りが生じてきました。
　このため、センターでは対応策について検討を重ねてきた結果、会員数の平準化を図り、より効率的かつ公平
に就業機会を提供するため、2026年4月から事務所担当区の一部見直しを実施することといたしました。
※本件は理事会で承認され、2025年度定時総会（2025年6月18日開催）においてもご報告いたしました。

　　　変更内容

　　2026年4月から、下記のとおり担当事務所が変更となります。

　　　【対象区】  【現在の担当事務所】　 　【変更後の担当事務所】
　　　東成区　：　南部支部　　  ⇒　  本　　部（城東区関目3-1-14　☎06-6931-0221）
　　　福島区　：　西部支部　　  ⇒　  北部支部（北区池田町1-50　☎06-6882-3830）

　　　　　※担当事務所の変更により業務内容や就業条件が変わることはありません。

　変更の対象となる会員の皆様には、11月にご案内の文書をお送りする予定です。また、2026年2月には説明
会の開催も予定しております。

　ご理解とご協力を賜りますようお願いいたします。

安全パトロールを実施しています

　安全パトロールの訪問で、マンション清掃中の就業会員に「作業中に、ヒヤリとしたことや、危ないなとか、
感じたことはありませんか」と尋ねたところ、「今まで何年も作業をしていますが、怪我一つなく作業してきま
した。危険な事などはありません。何かあれば、直接シルバーに相談をしています。」と、返答がありました。
　又、別の就業会員からは「毎年、安全研修を受けているのに、なぜ安全パトロールに来るのですか」と、質問
されたこともありました。
　安全パトロールは、就業会員の心身に負担を与えるのではなく、気を引き締めて安全意識を高めてもらえるきっ
かけでありたいと思っています。
　人は「これくらいは大丈夫」「自分は事故を起こすはずがない」
といった慣れや過信から、危険にさらされる可能性のある行動に陥
り易いものです。
　安全パトロールの目的は、作業者ではない目で見ることにより、
危険性を見つけることにあります。
　安全委員は、安全パトロールの目的を丁寧に説明することにより、
理解と協力を得られるように、信頼関係を築くことが最大の仕事と
いえます。

北部支部安全委員　細川　和則

事 務 所 担 当 区 の 一 部 変 更 に つ い て事 務 所 担 当 区 の 一 部 変 更 に つ い て事 務 所 担 当 区 の 一 部 変 更 に つ い て
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会員数の増加に伴い、事務所ごとの会員数に偏りが生じてきました。
　このため、センターでは対応策について検討を重ねてきた結果、会員数の平準化を図り、より効率的かつ公平
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　　　東成区　：　南部支部　　  ⇒　  本　　部（城東区関目3-1-14　☎06-6931-0221）
　　　福島区　：　西部支部　　  ⇒　  北部支部（北区池田町1-50　☎06-6882-3830）
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　又、別の就業会員からは「毎年、安全研修を受けているのに、なぜ安全パトロールに来るのですか」と、質問
されたこともありました。
　安全パトロールは、就業会員の心身に負担を与えるのではなく、気を引き締めて安全意識を高めてもらえるきっ
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　人は「これくらいは大丈夫」「自分は事故を起こすはずがない」
といった慣れや過信から、危険にさらされる可能性のある行動に陥
り易いものです。
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危険性を見つけることにあります。
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理解と協力を得られるように、信頼関係を築くことが最大の仕事と
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北部支部安全委員　細川　和則

事 務 所 担 当 区 の 一 部 変 更 に つ い て事 務 所 担 当 区 の 一 部 変 更 に つ い て事 務 所 担 当 区 の 一 部 変 更 に つ い て
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『出張入会説明会』の開催について

　　出張入会説明会は、市内全域から新たな会員を募集することを目的として開催しています。
　会員の皆様のまわりに、入会に関心のある方がおられましたら、ぜひお声かけをお願いします。
　なお、今後の新たな日程・開催場所等が決まり次第、ホームページにてお知らせいたします。

　本年度も、センターの普及啓発の一環として、セ
ンターの事業紹介・会員作品展を、昨年度同様、大
阪市役所１階正面玄関ロビーをお借りして、次のと
おり開催しますのでぜひご参加ください。

※なお、展示作品の応募は10月31日（金）まで受け付けています。
　作品展示希望の方は本誌と同封の『展示作品募集のご案内』の募集要領をご覧い
　ただき、裏面の出品申込書にご記入のうえ、作品の写真等を貼付し、センター本
　部事務所までご提出ください。

参加者募集『シルバーの日』ボランティア清掃を実施します

　シルバー人材センターでは、毎年10月を「シルバ－人材センター普
及啓発月間」とし、10月の第３土曜日を「シルバーの日」として、全
国一斉に普及啓発事業を展開しています。
　当センターにおいては事務所から最寄駅周辺沿道のボランティア清
掃を実施しますので、お誘い合わせのうえ是非ご参加ください。

開　催　日 開　催　日開　催　場　所 開　催　場　所
2025年９月26日（金）

　９月30日（火）

10月９日（木）

10月15日（水）

10月28日（火）

11月14日（金）

2025年11月17日（月）

11月26日（水）

12月11日（木）

12月16日（火）

12月25日（木）

2026年１月16日（金）

住之江会館

淀川区民センター

都島区民センター

浪速区民センター

此花区民ホール

西淀川区民ホール

中央区民センター

住吉区民センター

東淀川区民会館

東住吉会館

旭区民センター

阿倍野区民センター

実　　施　　日　　時 事　務　所 清　掃　エ　リ　ア 募集人員

2025年10月18日（土)

11：00～　1時間程度

本　 部

南部支部

西部支部

北部支部

25人

25人

25人

25人

本部事務所～地下鉄関目高殿駅周辺

社会福祉センター～地下鉄鶴橋駅周辺

阿波座センタービル～地下鉄西長堀駅周辺

北部支部事務所～地下鉄天神橋筋六丁目駅周辺

●所属のセンター各事務所までお申し込みください。参加者には後日詳細をお知らせします。

開催期間：2026年１月19日（月）～１月23日（金）（平日のみ開催）
　　　　　9：00～17：30（初日は午後から、最終日は14：00まで開催)
会　　場：大阪市役所１階正面玄関ロビー　 大阪市北区中之島１－３－20

　９月14日（日）16：00～18：00、大阪・関西万博の「大阪ヘルスケアパビリオン」野外ス
テージで、公益社団法人大阪府シルバー人材センター協議会として、府内６つのセンター（大阪
市、堺市、箕面市、門真市、枚方市、泉佐野市）が参加しPRを行います。内容は以下のとおり
です。

■ プログラム内容（予定）
 　１．シルバー人材センターのイメージ映像の上映

 　２．大阪市の介護予防の取組紹介
 　　　※当センター南部支部の会員が発表します。

 　３．各センターによる同好会活動の披露（ステージ順）
 　　　・枚 方 市：ファッションショー
 　　　・堺　　市：フラダンス、ハーモニカ演奏
 　　　・泉佐野市：南京玉すだれ
 　　　・箕 面 市：詩吟
 　　　・門 真 市：ダンス、健康体操

※各センターの紹介は司会者が日本語で行いますが、続いて当センターの「英会話同好
会」と「中国語勉強会」の会員が、それぞれ英語・中国語で紹介を行います。

　グローバルイベントである万博の舞台で、多言語によるおもてなしと地域文化の発信を通じ、
国際交流の懸け橋となることが期待されています。

　皆さんの温かい応援を、よろしくお願いいたします！

シルバー人材センターの魅力を
「2025年大阪・関西万博」で発信！

大阪ヘルスケアパビリオン 会場地図

会 場
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研修会・講習会のお知らせ

【ご協力のお願い】

・お申込み後、やむを得ず欠席される場合は、
必ず事務所までご連絡ください。
・すべての研修会・講習会において、マスク
着用のご協力をお願いします。
(発熱や咳などの症状のある方は、受講を
ご遠慮いただく場合があります。）

就業・安全研修会のお知らせ
（接遇・個人情報保護・人権・コンプライアンス・安全就業・交通安全・健康管理）

●センターでは、会員の皆さんに就業に際しての心構えや注意事項をご理解いただくために、「接遇・個人
情報保護・人権・コンプライアンス」を網羅した『就業会員研修会』と会員の方々の就業途上での交通事
故防止や健康管理についての『安全研修会』を包括した『就業・安全研修会』を次のとおり開催いたしま
す。是非ご参加ください。
●過去３年間未受講の方、公共的な発注先に就業されている方は、必ず受講してください。

回　数 開　　催　　日　　時 開　催　場　所
第１回
第２回
第３回
第４回

第５回

2025年　5月16日（金）14：00 ～ 16：30
6月25日（水）14：00 ～ 16：30
10月22日（水）14：00 ～ 16：30
11月18日（火）14：00 ～ 16：30

城東区民センター（終了、参加者408人）
中央区民センター（終了、参加者430人）
中央区民センター
中央区民センター

2026年２月頃開催予定
※日時・場所等については、「みおつくし78号」にてお知らせします。

※申込みは、定員（各500人）になり次第または開催日の10日前に締切りますので、所属の事務所
　まで電話で早めにお申し込みください。

福祉車両取扱い講習・高齢者運転講習会
日　　時

場　　所

内　　容

対 象 者

定　　員

申込方法
申込期限

２０２５年１１月１２日（水）・１３日（木）・１４日（金）の３日間
11月1２日・1３日は10：00～17：00、1４日は①9：20～12：10 ②13：20～16：10のいずれか
・福祉車両取扱い講習会（12日・13日）大阪国際交流センター　大阪市天王寺区上本町8-2-6
・高齢者運転講習会（14日）　　　　　大阪都島自動車学校  大阪市都島区都島中通1-14-15

福祉施設などの送迎業務に従事する高齢者のための安全運転講習（実技指導）や
福祉車両の取扱い　＊高齢者運転講習会の受講時間の指定はできません。
普通免許 （中・大型を含む）保持者で、福祉施設などの送迎業務の就業を希望し、自動車学校
での適性診断結果情報をセンターが取得することに同意いただける73歳未満の会員
※３日間すべて受講できる方に限ります。

20人（応募者多数の場合は抽選）※抽選日時・場所は、各担当事務所までお問い合せください。
センター各事務所まで電話でお申し込みください。

10月15日（水）抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

初心者のためのスマホ講習会
日　　時

場　　所
内　　容

対 象 者

定　　員
申込方法
持 ち 物

申込期限

【第１回】2025年10月28日 （火） 10：00～12：00
【第２回】2025年10月28日 （火） 14：00～16：00
大阪市シルバー人材センター本部　会議室 大阪市城東区関目３-１-１４

基本操作、インターネットの使い方、ＬINEやメッセージの使い方、
地図アプリ・検索、カメラの使い方、会員クラウドサービス操作、
セキュリティなど　※内容は変更となる場合があります。
Ａndroid（アンドロイド）スマートフォンをご利用の方
※機種例：Xperia、AQUOS、Galaxy、Google Pixel、らくらくホンなど
　iPhone（アイフォン）をご利用の方は対象外となりますのでご注意ください。

各回15人（応募者多数の場合は抽選）抽選日時・場所は、各担当事務所までお問い合せください。
センター各事務所まで電話でお申し込みください。
・ご自身のＡndroid（アンドロイド）スマートフォン　※会場ではWi-Fiを利用します。
・スマートフォンの充電器

９月30日（火）抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

草刈機講習会
日　　時
場　　所

内　　容

対 象 者

定　　員

申込方法

申込期限

2025年11月20日（木）　10：00～16：00
大阪市長居障がい者スポーツセンター 大阪市東住吉区長居公園1-32

保守安全草刈機（カルマー）を使用した操作と実技講習
・大阪市内にお住まいの60歳以上の方
・受講後、大阪市シルバー人材センターの会員として除草作業の就業を希望される方　

30人（応募者多数の場合は抽選）抽選日時/10月24日（金）15：00　場所/北部支部
(会員の方）センター各事務所まで電話でお申し込みください。
(会員でない方）所定の用紙にご記入いただきます。詳しくは当センターまでご連絡ください。

10月22日（水）抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

オフィスクリーニング講習会
日　　時
場　　所

内　　容

対 象 者

定　　員

申込方法

申込期限

2025年10月23日（木）・24日（金）（2日間）　9：30～16：30
装栄株式会社 大阪市西区安治川2-1-4

清掃の基本的な知識、床材・ワックス・洗剤等の知識の習得・
職場のマナーと接遇について
・大阪市内にお住まいの60歳以上の方
・受講後、大阪市シルバー人材センターの会員として清掃作業の就業を
　希望される方

20人（応募者多数の場合は抽選）抽選日時・場所は、各担当事務所までお問い合せください。
(会員の方）センター各事務所まで電話でお申し込みください。
(会員でない方）所定の用紙にご記入いただきます。詳しくは当センターまでご連絡ください。

９月26日（金）抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

センターでは、会員の皆様の知識や技能の向上、就業機会の拡大を図るとともに、
発注者の皆様の期待に応えられるよう、研修会・講習会を開催いたします。

皆様のご参加をお待ちしております！
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研修会・講習会のお知らせ

【ご協力のお願い】

・お申込み後、やむを得ず欠席される場合は、
必ず事務所までご連絡ください。
・すべての研修会・講習会において、マスク
着用のご協力をお願いします。
(発熱や咳などの症状のある方は、受講を
ご遠慮いただく場合があります。）

就業・安全研修会のお知らせ
（接遇・個人情報保護・人権・コンプライアンス・安全就業・交通安全・健康管理）

●センターでは、会員の皆さんに就業に際しての心構えや注意事項をご理解いただくために、「接遇・個人
情報保護・人権・コンプライアンス」を網羅した『就業会員研修会』と会員の方々の就業途上での交通事
故防止や健康管理についての『安全研修会』を包括した『就業・安全研修会』を次のとおり開催いたしま
す。是非ご参加ください。
●過去３年間未受講の方、公共的な発注先に就業されている方は、必ず受講してください。

回　数 開　　催　　日　　時 開　催　場　所
第１回
第２回
第３回
第４回

第５回

2025年　5月16日（金）14：00 ～ 16：30
6月25日（水）14：00 ～ 16：30
10月22日（水）14：00 ～ 16：30
11月18日（火）14：00 ～ 16：30

城東区民センター（終了、参加者408人）
中央区民センター（終了、参加者430人）
中央区民センター
中央区民センター

2026年２月頃開催予定
※日時・場所等については、「みおつくし78号」にてお知らせします。

※申込みは、定員（各500人）になり次第または開催日の10日前に締切りますので、所属の事務所
　まで電話で早めにお申し込みください。

福祉車両取扱い講習・高齢者運転講習会
日　　時

場　　所

内　　容

対 象 者

定　　員

申込方法
申込期限

２０２５年１１月１２日（水）・１３日（木）・１４日（金）の３日間
11月1２日・1３日は10：00～17：00、1４日は①9：20～12：10 ②13：20～16：10のいずれか
・福祉車両取扱い講習会（12日・13日）大阪国際交流センター　大阪市天王寺区上本町8-2-6
・高齢者運転講習会（14日）　　　　　大阪都島自動車学校  大阪市都島区都島中通1-14-15

福祉施設などの送迎業務に従事する高齢者のための安全運転講習（実技指導）や
福祉車両の取扱い　＊高齢者運転講習会の受講時間の指定はできません。
普通免許 （中・大型を含む）保持者で、福祉施設などの送迎業務の就業を希望し、自動車学校
での適性診断結果情報をセンターが取得することに同意いただける73歳未満の会員
※３日間すべて受講できる方に限ります。

20人（応募者多数の場合は抽選）※抽選日時・場所は、各担当事務所までお問い合せください。
センター各事務所まで電話でお申し込みください。

10月15日（水）抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

初心者のためのスマホ講習会
日　　時

場　　所
内　　容

対 象 者

定　　員
申込方法
持 ち 物

申込期限

【第１回】2025年10月28日 （火） 10：00～12：00
【第２回】2025年10月28日 （火） 14：00～16：00
大阪市シルバー人材センター本部　会議室 大阪市城東区関目３-１-１４

基本操作、インターネットの使い方、ＬINEやメッセージの使い方、
地図アプリ・検索、カメラの使い方、会員クラウドサービス操作、
セキュリティなど　※内容は変更となる場合があります。
Ａndroid（アンドロイド）スマートフォンをご利用の方
※機種例：Xperia、AQUOS、Galaxy、Google Pixel、らくらくホンなど
　iPhone（アイフォン）をご利用の方は対象外となりますのでご注意ください。

各回15人（応募者多数の場合は抽選）抽選日時・場所は、各担当事務所までお問い合せください。
センター各事務所まで電話でお申し込みください。
・ご自身のＡndroid（アンドロイド）スマートフォン　※会場ではWi-Fiを利用します。
・スマートフォンの充電器

９月30日（火）抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

草刈機講習会
日　　時
場　　所

内　　容

対 象 者

定　　員

申込方法

申込期限

2025年11月20日（木）　10：00～16：00
大阪市長居障がい者スポーツセンター 大阪市東住吉区長居公園1-32

保守安全草刈機（カルマー）を使用した操作と実技講習
・大阪市内にお住まいの60歳以上の方
・受講後、大阪市シルバー人材センターの会員として除草作業の就業を希望される方　

30人（応募者多数の場合は抽選）抽選日時/10月24日（金）15：00　場所/北部支部
(会員の方）センター各事務所まで電話でお申し込みください。
(会員でない方）所定の用紙にご記入いただきます。詳しくは当センターまでご連絡ください。

10月22日（水）抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

オフィスクリーニング講習会
日　　時
場　　所

内　　容

対 象 者

定　　員

申込方法

申込期限

2025年10月9日（木）・10日（金）（2日間）　9：30～16：30
装栄株式会社 大阪市西区安治川2-1-4

清掃の基本的な知識、床材・ワックス・洗剤等の知識の習得・
職場のマナーと接遇について
・大阪市内にお住まいの60歳以上の方
・受講後、大阪市シルバー人材センターの会員として清掃作業の就業を
　希望される方

20人（応募者多数の場合は抽選）抽選日時・場所は、各担当事務所までお問い合せください。
(会員の方）センター各事務所まで電話でお申し込みください。
(会員でない方）所定の用紙にご記入いただきます。詳しくは当センターまでご連絡ください。

９月12日（金）抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

センターでは、会員の皆様の知識や技能の向上、就業機会の拡大を図るとともに、
発注者の皆様の期待に応えられるよう、研修会・講習会を開催いたします。

皆様のご参加をお待ちしております！
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毛筆筆耕講習会
日　　時
場　　所

内　　容

対 象 者

定　　員

申込方法
申込期限

２０２５年１２月２４日 （水）・ ２５日 （木）（２日間）１０：３０～15：３０
大阪市立社会福祉センター会議室　第一会議室 大阪市天王寺区東高津町12-10

封筒等の宛名書き及び賞状の書き方など
毛筆筆耕の就業を希望される会員で２日間確実に受講できる方

25人（応募者多数の場合は抽選）抽選日時・場所は、各担当事務所までお問い合せください。
センター各事務所まで電話でお申し込みください。

12月５日（金）抽選結果及び詳細は郵送によりお知らせします。

未就業会員
相談日のお知らせ

　本年度、まだ就業されていない会員の皆様を中心に、就業相談会を以下の
とおり各事務所で開催します。
「就業について相談したい」「登録内容を変更したい」などのご希望がござ
いましたら、どうぞお気軽にお越しください。（事前予約は不要です。）
※当日はマスク着用にご協力ください。

都島区・旭区・城東区・鶴見区の
会員の方

2日間とも 　　
9：30～12：00
 13：00～16：30

本　
　

部

9月24日（水）

9月25日（木）

中央区・天王寺区・浪速区・東成区・
生野区・阿倍野区・東住吉区・平
野区の会員の方

2日間とも 　　
9：30～12：00
 13：00～16：30

南
部
支
部

9月24日（水）

9月25日（木）

福島区・此花区・西区・港区・大
正区・住之江区・住吉区・西成区
の会員の方

2日間とも 　　
9：30～12：00
 13：00～16：30

西
部
支
部

9月24日（水）

9月25日（木）

北区・西淀川区・淀川区・東淀川
区の会員の方

2日間とも 　　
9：30～12：00
 13：00～16：30

北
部
支
部

9月24日（水）

9月25日（木）

訪問介護員募集!

　当センターの訪問介護事業所では、約40名の訪問介護員（ホーム
ヘルパー）が、利用者の皆さまに喜んでいただけるよう、思いやりの
心を大切にしたサービスを提供しています。

　訪問介護員の資格をお持ちの方、または「大阪市生活援助サービス
従事者研修」を修了された方は、ぜひ一度、当センターまでお問い合
わせください。私たちの仲間になりませんか？

訪問介護事業所　☎06-6180-1010
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シルバー
ハイキング
同好会

『心身の健康は基本の歩きで楽しむ！』 　鶴見区会員　川本　正彦

連絡先：川本　090-4665-8817

ハートフル
シネマ·
クラブ

『映画とおしゃべりを楽しもう』 都島区会員　戸田　久美子

連絡先：戸田　090-3656-7006

　毎月１回午後のひととき　なつかしい映画とおしゃべりを楽しんでいます。上映（持ち寄り
ＤＶＤ投写）　作品は邦画、洋画、ジャンルを問わず会員のリクエスト優先で最近では「素晴
らしき哉人生！」「サムソンとデリラ」「黄色いリボン」「武器よさらば」「ナイトミュージアム」「オ
ペラハット」を楽しみました。映画好きなら大歓迎！　見学参加やリピーター参加もＯＫです。

次回は８月21日、９月18日13：30～　大阪市立大淀コミュニティセンターで開催。
詳しくは下記まで。
※役員・世話役のメンバーが変わりました。

　

会長

会計

中 国 語
勉 強 会

『中国語勉強会からのご案内』 旭区会員　森　榮昭

連絡先：森　榮昭　090-3262-4318

総務担当

洋裁同好会
糸

『手仕事を楽しくご一緒に！』 中央区会員　末松　ふみ子

連絡先：山田　080-3116-2918／末松　090-4292-5187

会長

　この会も2009年５月19日に発足して16年。
　会員数は75名、平均年齢78.1歳。ウォークとハイクを毎月２
回、平日に実施中（８月は除く）。自分の体力・気力に合った行
先での手弁当は美味しい！　お試し歩きも有り。今後の予定は、

神戸ベイサイド、星のブランコ、宇治、山の辺の道、伊丹空港、大和三山　等

　　　

英 会 話
同 好 会

『英会話同好会メンバー募集中！！』 　城東区会員　寺井　正太郎

連絡先：（会長）吉田　090-4908-4279

　Hello ! 我が英会話同好会は、中学英語から、Newsまで、多
くの例文を使用して。
　2人のNativeの先生の発音をまねて声に出しての練習！必ず上達！
毎月、第２、第４、火曜日　13時から区民センターなどで、練

習しています。Humorのある楽しい会です。参加をお待ちしてます。

　　　　

副会長

ゴ ル フ
同 好 会

『活動報告』 　港区会員　市原　博

連絡先：市原　博　090-9043-3825

　会員親睦の機会としてのゴルフ同好会。年に２回のコンペを開
催して親睦を図っています。今年春季の大会、第29回大会を４
月22日阪奈カントリークラブで開催しました。今回は５組20名
が参加、毎回何名かの初参加者もいる中体力的な理由で退かれる

方もいます。ラウンド機会の狭まる環境の皆さんの貴重な交流の場を目指してい
ます。次回は秋に予定しています。新規入会希望者は連絡下さい。

　　　　

会長

シルバー
囲碁同好会

『会員募集中!　囲碁、楽しみませんか？』 　住吉区会員　河部　誠

連絡先：河部　誠　090-8277-4846

　（シルバー）囲碁同好会では、現在４回目のリーグ戦を行なっています。
８級から５段までのメンバーが、点数制のハンディ戦で楽しく打ってい
ます。囲碁大会の他にも、難波囲碁センターのインストラクターによる
指導碁も行なって棋力向上のお手伝いをしています。

　囲碁は、脳トレの格好のスポーツです。いつまでも若々しい脳を維持するためにも、
うってつけの運動です。
　関心のある方、幹事までご一報下さい。ご連絡を心よりお待ち致しております。(*^-^*)

　　　　

幹事
音楽芸能
倶 楽 部

『歌で健康増進　カラオケ部会からの報告』 　住之江区会員　江口　敏則

連絡先：真鍋　080-4230-2478　ホームページ：htpps//osakasilveron-gei.jimdo.com

　暑中お見舞い申し上げます。
　カラオケ部会は今年から新規に会員を募集して活動し、現在は12名の会員が在籍しており
ます。（うち女性は２名なので更なる応募を期待）
　毎月、適当な日曜日を選び、お昼に所定の場所（現在は新世界界隈）に集合し、皆でランチ

の後に近場のカラオケスタジオに行き、銘々で好きな曲を歌って楽し
んでいます。
　日頃のストレス解消にも最適であり、積極的な参加をお勧めします。
　なお、当会のホームページは「大阪市シルバー音楽芸能倶楽部」で
検索下さい。　

　　　　

会長

シルバー
パソコン
クラブ

『楽しく活動を続けています！』 　平野区会員　内村　久男

連絡先：内村　afipq394@jcom.zaq.ne.jp

　センター主催のパソコン講座とは別にパソコン同好会の活動を行っています。活動内容は、
月１回の例会がメインです。
　本会は「パソコン教室」ではなく、会員各自が勉強し、お互いに発表し合い親睦を深めており、
“みんなが先生”　“みんなが生徒” の会です。テーマはマイクロソフトオフィスが中心ですが、

フリーソフトの紹介、Zoomでのオンライン会議などにも取組んでいます。冷やかしでも結構ですので、一
度見学にお越しください。

　　

会長代行

　各教室それぞれすばらしい技術をお持ちの先生方を中心に、教えあい学びあって楽しい時を
過ごしております。
　是非ともお問合せ、ご参加ください。
　眠っている布も洋服もちょっと手をかけると日の目を見、生き返ることでしょう！

　半年間お休みしていた北部支部教室も、６月から再開。一同張り切っております。
　お問い合わせいただいた皆様にはご迷惑をお掛けしました。改めてご参加お待ちしております！
　港　　区「北川教室」06-6583-2539　第１土曜日午後から
　住之江区「山下教室」06-4703-2188　毎週金曜日　午前 10：30～ 12：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 ２：00～ ４ ：00
　北　　区「北部支部教室」月１回午後　不定期　お電話でお問合せください。

　

　中国語が初めての方、いままでに勉強されたことのある方、男女、年齢は問いません。私達
と一緒に中国語の勉強を始めませんか。
　大阪・関西万博の９月のイベントにおいて、中国語のナレーションをすることになり、会員
一同張り切っています。

例　会：毎月、第１土曜日、第３土曜日の午後１時から３時までの２回です。
場　所：大阪市西区民センター会議室
　　　　地下鉄：千日前線、長堀鶴見緑地線「西長堀駅」下車すぐ
　　　　一度、私達の教室をのぞいてみてください。

　　

吹田の「万博記念公園」にて ▶



－ 12 －－ 11 －

シルバー
ハイキング
同好会

『心身の健康は基本の歩きで楽しむ！』 　鶴見区会員　川本　正彦

連絡先：川本　090-4665-8817

ハートフル
シネマ·
クラブ

『映画とおしゃべりを楽しもう』 都島区会員　戸田　久美子

連絡先：戸田　090-3656-7006

　毎月１回午後のひととき　なつかしい映画とおしゃべりを楽しんでいます。上映（持ち寄り
ＤＶＤ投写）　作品は邦画、洋画、ジャンルを問わず会員のリクエスト優先で最近では「素晴
らしき哉人生！」「サムソンとデリラ」「黄色いリボン」「武器よさらば」「ナイトミュージアム」「オ
ペラハット」を楽しみました。映画好きなら大歓迎！　見学参加やリピーター参加もＯＫです。

次回は８月21日、９月18日13：30～　大阪市立大淀コミュニティセンターで開催。
詳しくは下記まで。
※役員・世話役のメンバーが変わりました。

　

会長

会計

中 国 語
勉 強 会

『中国語勉強会からのご案内』 旭区会員　森　榮昭

連絡先：森　榮昭　090-3262-4318

総務担当

洋裁同好会
糸

『手仕事を楽しくご一緒に！』 中央区会員　末松　ふみ子

連絡先：山田　080-3116-2918／末松　090-4292-5187

会長

　この会も2009年５月19日に発足して16年。
　会員数は75名、平均年齢78.1歳。ウォークとハイクを毎月２
回、平日に実施中（８月は除く）。自分の体力・気力に合った行
先での手弁当は美味しい！　お試し歩きも有り。今後の予定は、

神戸ベイサイド、星のブランコ、宇治、山の辺の道、伊丹空港、大和三山　等

　　　

英 会 話
同 好 会

『英会話同好会メンバー募集中！！』 　城東区会員　寺井　正太郎

連絡先：（会長）吉田　090-4908-4279

　Hello ! 我が英会話同好会は、中学英語から、Newsまで、多
くの例文を使用して。
　2人のNativeの先生の発音をまねて声に出しての練習！必ず上達！
毎月、第２、第４、火曜日　13時から区民センターなどで、練

習しています。Humorのある楽しい会です。参加をお待ちしてます。

　　　　

副会長

ゴ ル フ
同 好 会

『活動報告』 　港区会員　市原　博

連絡先：市原　博　090-9043-3825

　会員親睦の機会としてのゴルフ同好会。年に２回のコンペを開
催して親睦を図っています。今年春季の大会、第29回大会を４
月22日阪奈カントリークラブで開催しました。今回は５組20名
が参加、毎回何名かの初参加者もいる中体力的な理由で退かれる

方もいます。ラウンド機会の狭まる環境の皆さんの貴重な交流の場を目指してい
ます。次回は秋に予定しています。新規入会希望者は連絡下さい。

　　　　

会長

シルバー
囲碁同好会

『会員募集中!　囲碁、楽しみませんか？』 　住吉区会員　河部　誠

連絡先：河部　誠　090-8277-4846

　（シルバー）囲碁同好会では、現在４回目のリーグ戦を行なっています。
８級から５段までのメンバーが、点数制のハンディ戦で楽しく打ってい
ます。囲碁大会の他にも、難波囲碁センターのインストラクターによる
指導碁も行なって棋力向上のお手伝いをしています。

　囲碁は、脳トレの格好のスポーツです。いつまでも若々しい脳を維持するためにも、
うってつけの運動です。
　関心のある方、幹事までご一報下さい。ご連絡を心よりお待ち致しております。(*^-^*)

　　　　

幹事
音楽芸能
倶 楽 部

『歌で健康増進　カラオケ部会からの報告』 　住之江区会員　江口　敏則

連絡先：真鍋　080-4230-2478　ホームページ：htpps//osakasilveron-gei.jimdo.com

　暑中お見舞い申し上げます。
　カラオケ部会は今年から新規に会員を募集して活動し、現在は12名の会員が在籍しており
ます。（うち女性は２名なので更なる応募を期待）
　毎月、適当な日曜日を選び、お昼に所定の場所（現在は新世界界隈）に集合し、皆でランチ

の後に近場のカラオケスタジオに行き、銘々で好きな曲を歌って楽し
んでいます。
　日頃のストレス解消にも最適であり、積極的な参加をお勧めします。
　なお、当会のホームページは「大阪市シルバー音楽芸能倶楽部」で
検索下さい。　

　　　　

会長

シルバー
パソコン
クラブ

『楽しく活動を続けています！』 　平野区会員　内村　久男

連絡先：内村　afipq394@jcom.zaq.ne.jp

　センター主催のパソコン講座とは別にパソコン同好会の活動を行っています。活動内容は、
月１回の例会がメインです。
　本会は「パソコン教室」ではなく、会員各自が勉強し、お互いに発表し合い親睦を深めており、
“みんなが先生”　“みんなが生徒” の会です。テーマはマイクロソフトオフィスが中心ですが、

フリーソフトの紹介、Zoomでのオンライン会議などにも取組んでいます。冷やかしでも結構ですので、一
度見学にお越しください。

　　

会長代行

　各教室それぞれすばらしい技術をお持ちの先生方を中心に、教えあい学びあって楽しい時を
過ごしております。
　是非ともお問合せ、ご参加ください。
　眠っている布も洋服もちょっと手をかけると日の目を見、生き返ることでしょう！

　半年間お休みしていた北部支部教室も、６月から再開。一同張り切っております。
　お問い合わせいただいた皆様にはご迷惑をお掛けしました。改めてご参加お待ちしております！
　港　　区「北川教室」06-6583-2539　第１土曜日午後から
　住之江区「山下教室」06-4703-2188　毎週金曜日　午前 10：30～ 12：30
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　午後 ２：00～ ４ ：00
　北　　区「北部支部教室」月１回午後　不定期　お電話でお問合せください。

　

　中国語が初めての方、いままでに勉強されたことのある方、男女、年齢は問いません。私達
と一緒に中国語の勉強を始めませんか。
　大阪・関西万博の９月のイベントにおいて、中国語のナレーションをすることになり、会員
一同張り切っています。

例　会：毎月、第１土曜日、第３土曜日の午後１時から３時までの２回です。
場　所：大阪市西区民センター会議室
　　　　地下鉄：千日前線、長堀鶴見緑地線「西長堀駅」下車すぐ
　　　　一度、私達の教室をのぞいてみてください。

　　

吹田の「万博記念公園」にて ▶



－ 14 －－ 13 －

就業体験就業体験記記就業体験就業体験記記就業体験記

こども園の笑顔に囲まれてこども園の笑顔に囲まれてこども園の笑顔に囲まれて 旭区会員　川口　礼子

　四年前にシルバー人材センターのことを知り、何か今までとは違っ
た世界を体験できるのではと思い登録しました。
　はじめての仕事は、個人宅の掃除、次はマンションの清掃、介護の
仕事と、本当に様々な職種の仕事に取り組ませていただき、元気で働
けることに日々感謝です。
　今年からは、保育園の補助という仕事に恵まれ、本当にうれしかっ
たです。なぜなら、私は約40年前、幼稚園の先生をしていました。
　保育園では、０歳から１歳、２歳といった乳幼児のクラスで、主に
室内の清掃と遊具の消毒という作業をしています。人見知りで泣いて
いた子どもたちが、日々成長し、立ったり、歩いたり、話したりできるようになっていく姿に感動しています。
笑顔いっぱいの先生と子どもたちに囲まれ、楽しくて楽しくて仕方ありません。
　これからも健康に気をつけて、精進して参ります。

「シルバーみおつくし」への投稿を募集しています。 募集締切は
11月中旬！！

【表紙写真の募集】【表紙写真の募集】【表紙写真の募集】
　みおつくし第78号（2026
年　冬号）の「表紙写真」を
募集します。
　新年にふさわしい大阪を
テーマにした写真を募集しま
す。プリント、スライド、画
像データのいずれであっても
かまいませんのでご応募くだ
さい。

【作品の募集】【作品の募集】【作品の募集】
　シルバーみおつくしでは、
会員の方々の「俳句」「短歌」
「川柳」などを募集していま
す。
また、「就業体験記」「旅行記」
「写真」や「作品発表（画像）」
も募集しますので、どしどし
ご応募ください。

〒536-0008　大阪市城東区関目3-1-14
公益社団法人大阪市シルバー人材センター
「シルバーみおつくし」編集委員会　担当：丸谷まで
Ｅメールアドレス：osakasch@peace.ocn.ne.jp
＊会員番号・氏名・住所・タイトルを明記してご送
　付ください。
＊なお、ご応募いただきました作品は、編集会議で
　掲載の選考や紙面の都合等により校正や加工をさ
　せていただきますのであらかじめご了承ください。

編 集 後 記

EXPO2025　万博に行ってきました
　会報誌に作品の応募ありがとうございます。今回は開催中の大阪・関西万博の写真もたくさんお送りいただ
いております。次号もどうぞよろしくお願いいたします。
　夢洲で開催中の万博に行ってきました～
　最初は、システムが難解　スマホ操作苦手　体力の心配もあり　行くのを 躊躇していまし
たが、世界最大の木造建築物『大屋根リング』を歩いてみたいという気持ちに押されました。
　55年前の大阪万博（千里丘）と思いを重ね　会場内を見てまわり（22000歩）新しい景色
に感動し元気をもらい　少し心を残しながら 会場をあとにしました。
　～　また「行こうと！」ひとりつぶやいています。　
近畿地方は、統計史上 最も早い６月梅雨明けとなり長い夏になりますが「暑さ対策」いろ
いろ工夫しこの夏を元気に乗り切りたいと思う日々です。
　軒下の音色涼しく聞きゐをり　道華　　～　軒下に風鈴ひとつ　～

編集委員　木村 道子
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「ロウの花　ひまわり」
北区会員　伊集院　正子北区会員　伊集院　正子
「ロウの花　ひまわり」
北区会員　伊集院　正子

「明石海峡大橋」
東淀川区会員　細川　和則東淀川区会員　細川　和則
「明石海峡大橋」

東淀川区会員　細川　和則
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わり」りわわりりわひまわまひ花 ひ花花「ロウの花のウウロウの花 ひまわり花 ひまわりひひロウの花 ひまわロウの花 ひまわ「ロウの花 ひまわり」「明石海峡大橋」明石海峡大橋「明石海峡大橋」

私 の 万 博 写真撮影者：大阪市シルバー人材センター会員写真撮影者：大阪市シルバー人材センター会員写真撮影者：大阪市シルバー人材センター会員
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■本　　　　部：〒536-0008　城東区関目３－１－14
■南 部 支 部：〒543-0021　天王寺区東高津町12－10－315
■西 部 支 部：〒550-0012　西区立売堀４－10－18
■北 部 支 部：〒530-0033　北区池田町１－50
■自転車対策室：〒530-0033　北区池田町１－50（北部支部併設）
■訪問介護事業所：〒536-0008　城東区関目３－１－14（本部併設）

※自然環境・コスト面などから「みおつくしNo.73」以降、中綴じなしで製本しています。

『履行確認書』及び『勤務実績表』の提出はお早めに！
「履行確認書（請負用）」及び「勤務実績表（派遣用）」は会員の方々の配分金や賃金（派遣）
を発注者や派遣先に請求する基礎となる重要な書類です。就業の締切日以降に発注者の確
認を得てセンターまで（郵送・持参・ＦＡＸのいずれか）速やかに提出してください。
　月末まで就業される場合は、翌月３日までに必ず提出してください。（配分金や賃金の
支払が遅れる場合があります。また、必ず控えを保管してください。）

「会費のゆうちょ銀行口座からの自動払込について」

　2026年度以降の継続会費について、便利な自動払込が利用可能です。

　当センターにご登録いただいている配分金入金用のゆうちょ銀行口座からの自動払込（自

動引き落とし）が可能ですので、是非ご利用ください。

※ご利用には、センター事務所からお渡しします「自動払込利用申込書」に必要事項を記入

のうえ、センター宛てに提出いただく必要があります。お申込みされる方は、所属のセン

ター事務所までご連絡をお願いいたします。

ご　確　認　く　だ　さ　い　！

配分金の支払日配分金の支払日 派遣賃金の支払日派遣賃金の支払日
●配分金支払日は、原則、翌月15日ですが１月と
　５月の支払日は17日です。
●ただし、支払日が金融機関の休日にあたる場合は
　その翌日です。

●派遣賃金の支払日は、原則、翌月25日ですが、
　支払日が金融機関の休日にあたる場合はその前後
　の日となります。

７月分

８月分

９月分

10月分

11月分

12月分

2025年８月15日（金）

９月16日（火）

10月15日（水）

2025年11月17日（月）

12月15日（月）

2026年１月19日（月）

７月分

８月分

９月分

10月分

11月分

12月分

2025年８月25日（月）

９月25日（木）

10月24日（金）

2025年11月25日（火）

12月25日（木）

2026年１月26日（月）

ホームページのQRコードです。
携帯等で読み込んでください！

☎ ０６-６９３１-０２２１ FAX０６-６９３４-７３４５
☎ ０６-６７６５-６１１６ FAX０６-６７６５-６１１５
☎ ０６-６５４３-７０１１ FAX０６-６５４３-８４７４
☎ ０６-６８８２-３８３０ FAX０６-６８８２-３８５０
☎ ０６-６３５１-３７００ FAX０６-６３５１-３３９１
☎ ０６-６１８０-１０１０ FAX０６-６９３４-７８６０
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